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TERAPIAS
AYURVEDICAS

La ayurveda es considerada una de las cien-
cias de sanacidon mas antiguas. En sanscrito
significa “la ciencia de la vida”. El conocimiento
ayurvedico se origind en la India hace mas de
3000 afios.

El principio basico de la medicina ayurvédica
es prevenir y tratar enfermedades, ademas
de responder a indicadores de enfermedad,
manteniendo el balance y la armonia entre
cuerpo, mente y ambiente.

Para la ayurveda, cada persona esta con-
formada por 5 elementos que se encuentran
en el universo: espacio, aire, fuego, agua y
tierra. La combinacion de estos elementos
conforma 3 fuerzas vitales o energias llama-
das Doshas, que representan la forma en que
funciona nuestro cuerpo.

Al reservar nuestros tratamientos ayurvedicos
y con la finalidad de personalizar el tratamiento
con la mezcla especifica de aceites esenciales
para balancear su energia, le solicitaremos llegar
unos minutos antes para que complete un sencillo
cuestionario que identifigue su combinacion de
Doshas.

Naj Naay Spa

SHIRODHARA-ABHYANGA

Este tratamiento es el resultado de la fusion de
las terapias ayurvedicas Shirodhara y Abhyanga.
Se concentra desde la cabeza hacia el resto
del cuerpo.

90 minutos - $ 294 usd

SHIRODHARA *Bajo disponibilidad
Es un procedimiento ayurvedico que involucra la
aplicacion continua de aceite caliente en la cabeza,
enfocandoseeneltercerojo.Elflujocontinuoinduce
un estado profundo de relajacion. Se complementa
conunmasaje craneo-facial. Lapalabra “Shiro”signi-
fica “cabeza” y la palabra “Dhara” significa “go-
teo” Este tratamiento mejora la memoria, agudi-
za los sentidos, alimenta el cuero cabelludo
y rejuvenece el rostro.

60 minutos - $ 200 usd

ABHYANGA *Bajo disponibilidad
Es un masaje ayurvedico hindu que consiste en
ungir aceite caliente en todas las articulaciones
del cuerpo y los 15 marmas principales, buscando
el balance de la energia en el cuerpo con los Dosha
(kapha-tierra, vata-aire, y pitta-fuego).

El Dosha es la energia biologica que se encuentra
en el cuerpo, gobierna los procesos fisicos y men-
tales, alimenta todos los tejidos del cuerpo, bene-
ficia la circulacion y combate la depresion (kapha).
Tambien ayuda a reducir el estres, la ansiedad vy el
miedo (vata). Disipa las emociones como el enojo
y la agresividad (pitta).

A pesar de que el tratamiento combinado es mas
completo, usted puede elegir tomar cada uno de
manera individual.

90 minutos - $ 294 usd
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